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DONNE IN PRIMA LINEA / 'AVVOCATA ALESSANDRA CARICATO

di Patrizia Vassallo

reare una rete di solidarieta

per aiutare le donne vittime di

violenza a trovare un lavoro e

costruire un nuovo futuro, of-

frendo loro l'opportunita di
crearsi un’'indipendenza economica
che possa far tagliare i ponti con il pas-
sato e con legami sbagliati che hanno
sotterrato le loro ambizioni, non & un
progetto a portata di tutti. Lo sa bene
Alessandra Caricato, avvocata e presi-
dente di Rotary Club Milano Aquileia,
perché a lei e venuta 'idea di fare qual-
cosa in pill per queste donne che han-
no spesso storie simili.

Forte dell'esperienza gia acquisita
nell'ascolto di numerose donne incontra-
te nel suo studio, l'avvocata Caricato ha
deciso di dedicare tutte le sue energie a
un progetto pilota chiamato Rotary per le
Donne nato a Milano dalla collaborazione
tra Rotary Club Milano
Aquileia e CasAmica Onlus
per rispondere a una ne-
cessita sempre piit impel-
lente: quella di offrire una
chance economica alle

DURATO PIU donne maltrattate che non
DI TRE MESI» passa solo dal reinserimen-

to nel tessuto sociale, ma anche dall’acco-
glienza. Quanto sia urgente questa emer-
genza ce lo dice |'Istat: il 31,5 per cento
delle donne ha subito, nel corso dalla
propria vita, differenti forme di abuso che
sono aumentate nei mesi di lockdown.
Quando é nato il progetto?
«Nel giugno del 2021 sono
stata nominata presidente
di Rotary Milano Aquileia
e in quell'occasione ho
colto l'occasione per pre-
sentare questo piano per
le donne, perché ritenevo
fosse utile e importante
aiutare le vittime di vio-
lenza fisica e psicologica, fenomeno
sempre piil diffuso.
Si e posta un obiettivo non facile
. da proporre e condividere con i suoi
soci, giusto?
«Gia, perché offrire solo accoglienza
sarebbe stato molto piu semplice, inve-
ce pensare a un'iniziativa il cui obietti-
vo & quello di accompagnare le donne
in un percorso di acquisizione di liber-
ta e autonomia é stato pitt complesso
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LA SUA PRIORITA
Alessandra Caricato, 56 anni,
avvocata penalista e
presidente di Rotary Milano
Aquileia. «Sono diventata
presidente del club nel 2021
e ho subito attivato questo
per latutela
donney, spiega.

da elaborare. Lo studio del progetto &
durato quasi tre mesi».

Ci racconta l'iniziativa nel detta-
glio?
dl percorso di sostegno si articola in
quattro tappe. La formazione professio-
nalizzante ¢ costituita da due percorsi
paralleli e integrati di avviamento al la-
voro e di gestione del denaro e delle spe-
se domestiche. Poi si passa alla ricerca
attiva di un lavoro, all'acquisizione della

AIUTO LE VITTIME DI VIOLENZA
A CERCARE CASA E LAVORO

consapevolezza di tutti gli strumenti utili
per la gestione della vita quotidiana e in-
fine, se necessario; alla tutela legale».

Di fatto siete come dei navigator.
do, con altri professionisti del nostro
Rotary e altri aderenti, abbiamo inter-
vistato personalmente tutte le donne
che ci ha inviato uno dei centri anti
violenza. Dopo questi primi colloqui
esplorativi abbiamo individuato delle
aree nelle quali queste donne avrebbe-

«CON ROTARY MILANO
AQUILEIA, CHE
PRESIEDO, E CON LA
ONLUS CASAMICA
OFFRIAMO ALLOGGI
E FORMAZIONE ALLE
DONNE PERCHE
COMINCINO UNA
NUOVA VITA»,
SPIEGA LA LEGALE.
«AD ALCUNE DI LORO
INSEGNIAMO ANCHE
A GESTIRE DENARO,
BOLLETTE E AFFITTI»

ro potuto affinare le loro aspirazioni
legittime per aiutarle a scegliere un la-
voro che potesse avvicinarsi il piu pos-
sibile alle loro aspettativen.

E stato difficile fare i colloqui?

«F stato impegnativo perché noi tutti ci
siamo messi in gioco e abbiamo dedicato
parte del nostro tempo libero a seguire
dei corsi di formazione, abbiamo fatto tu-
toraggio col personale del centro anti
violenza che poi ci ha dato gli strumenti
giusti per poter affrontare un dialogo
con queste donne fragili nel modo piut
opportuno».

Un'impresa per niente facile tro-
vare un lavoro a tante donne. Come
avete fatto?

«Abbiamo utilizzato la nostra rete di
conoscenze e quella dei professionisti
di altri club, che lavorano in diversi
ambiti. Tenga presente che quando si
parla di donne maltrattate si pensa

UNPROGETTO CORALE

| promotori del progetto
Rotary per le Donne, tutti
esponenti di diversi Rotary
milanesi. Da sinistra,
Emiliano Veronese, Stefano
Linati, Alessandra Caricato,
Marta Savino, Michele
Catarinella, Luigi Gallazzini
e Vincenzo Scimone.

In alto, cinque attiviste
contro la violenza di genere.
In Italia, secondo I'Istat,

il 31,5% delle donne

ha subito, nel corso

della propria vita, differenti
forme di abuso.

WS

sempre a persone con un livello di
istruzione basso. Invece non & cosi.
Perché molte hanno un'istruzione di
scuola media superiore e alcune sono
prossime alla laurea o gia laureate».

Com’e possibile che chi ha un li-
vello di scolarizzazione medio alto
non riesca a sganciarsi da un legame
involutivo?
«Succede quando si rinuncia al lavoro
per accudire i figli e magari non si vuole
manifestare il proprio disagio alla fami-
glia per non distruggerne gli equilibri o
per vergogna. Recentemente abbiamo,
per esempio, aiutato una donna a laure-
arsi. Le mancavano tre esami e noi le ab-
biamo offerto 'opportunita di realizzare
questo obiettivo. Ora questa donna lavo-
ra per un'importante societa nel reparto
delle risorse umane».

Ma c'e anche chi non avendo mai
avuto alcun tipo di contatto col dena-
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ro si trova in maggiore difficolta ri-
spetto alle altre. Avete pensato anche
a questo aspetto?

«Certo, e abbiamo previsto e organizzato
corsi di economia di base proprio tenen-
do conto che molte donne non hanno mai
avuto contatto col denaro. Offriamo loro
strumenti utili, per esempio, per la com-
prensione dell'economia familiare quoti-
diana, partendo dalla
gestione di un contratto
di affitto, delle bollette
di luce e gas e di un con-
to corrente».

I settori dove avete
fatto assumere di piu?
«Quello sanitario (come
operatrici socio assistenzia-
li, ndr), della grande distribuzione e nel
settore turistico».

E poi vi occupate anche di alloggio
grazie a CasAmica...

«Si, prima CasAmica offriva sistemazioni
solo ai malati oncologici che dovevano
sottoporsi a un intervento e alle loro fa-
miglie, ora ha aperto le porte anche alle
donne che ci hanno chiesto aiuto».

Quante sono le case ospitanti?

«Ire a Milano (la terza e ancora in costruzio-
ne, ndr), una a Lecco e una a Romav.

Quale il tempo di permanenza in
questi alloggi?

«Non c’e un termine temporale per resta-
re dentro una casa. Noi garantiamo un
accompagnamento graduale verso l'indi-
pendenza e una nuova vita. ®

NOI C'E CHI
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«GRAZIE A

E RIUSCITA A
LAUREARSI
EORAHA

UN IMPIEGO»



